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HEDEFLERIMIiZ

“Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi

Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi
Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yagam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi

Ogrencilerin bedensel gelisiminin takip edilmesi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak i¢in;

Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

Cocuklarda sismanlik,

Saglikl1 okul dénemi,

Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik)

Cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla gen¢ nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.

Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini arttirma, saglik risklerini azaltma ve
saglikli nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

1 Miidiir Yardimecisi Melis NERGIS

2 Ogretmen Ersin KATILDI

3 Ogretmen CANSU DEMIRCI
4 Ogretmen Ummiihan AYDIN
5 Ogretmen Hanim SARICA

6 Ogretmen Gokgenur KULCU
7 Vel Sakine EFE

8 Veli Reyhan ISIKCI

9 Vel Dilek IGIT

10 Ogrenci Meclis Baskam SAMED iGIT




CEKIRDEK EYLEM GRUBU

Ersin KATILDI Ummiihan AYDIN Hanim SARICA
Beden Egitimi Ogretmeni Din K. ve A. B. Ogretmeni Gérsel Sanatlar Ogretmeni
Gokgenur KULCU _ Cansu DEMIRCI
Tiirkce Ogretmeni Ingilizce Ogretmeni
Sakine EFE Reyhan ISIKCI Dilek IGIT Samed IGIT
Veli Veli Veli Ogrenci Temsilci Bagkani

Melis NERGIS

Proje Koordinatori
Mudir Yardimcisi

Onur YAGCIOGLU
Okul Miidiirii



