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HEDEFLERİMİZ 

 

 “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

koşullarına teşvik edilmesi 

 Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması 

 Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması 

 Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi 

 Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması 

 Öğrencilerin bedensel gelişiminin takip edilmesi 

 

AMAÇLARIMIZ 

 

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için; 

 Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme, 

 Çocuklarda şişmanlık, 

 Sağlıklı okul dönemi, 

Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık) 

 Çocuk ve aile beslenmesi, programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek 

vermek.  

 Aile bireylerinin sağlıklı çocuklar beslenme bilincini arttırma, sağlık risklerini azaltma ve 

sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak. 

BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

1 Müdür Yardımcısı Melis NERGİS 

2 Öğretmen Ersin KATILDİ 

3 Öğretmen CANSU DEMİRCİ 

4 Öğretmen Ümmühan AYDIN 

5 Öğretmen Hanım SARICA 

6 Öğretmen Gökçenur KULCU 

7 Veli Sakine EFE 

8 Veli Reyhan IŞIKÇİ 

9 Veli Dilek İGİT 

10 Öğrenci Meclis Başkanı SAMED İGİT 



 

ÇEKİRDEK EYLEM GRUBU 

 

 

Ersin KATILDİ Ümmühan AYDIN Hanım SARICA 

Beden Eğitimi Öğretmeni Din K. ve A. B. Öğretmeni Görsel Sanatlar Öğretmeni 

 

 

 

 

Gökçenur KULCU 

Türkçe Öğretmeni 

 

 

 

 

 

 

 

Cansu DEMİRCİ 

İngilizce Öğretmeni 

 

 

 

Sakine EFE Reyhan IŞIKÇİ Dilek İGİT Samed İGİT 

Veli Veli Veli Öğrenci Temsilci Başkanı 

 

 

 

 

 

   

 Melis NERGİS  

 
Proje Koordinatörü 

Müdür Yardımcısı 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Onur YAĞCIOĞLU  

 Okul Müdürü  
 


