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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER
SORUMLULARI
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi ve ilk Toplantinin Yapilmast. Okul Miidiirii tarafindan
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Okul Miidiri tarafindan
Beslenme ve Hareket Yagam
Yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi Ekibi tarafindan
Okul Internet Sitesinde Beslenme Dostu Késesinin Olusturulmasi Okul Miidiirii tarafindan
Saglikli Beslenme Konusunda Veli Bilgilendirme Semineri Yapilmasi Beslenmé ve Hareket Yasam
Ekibi tarafindan
Okul Beslenme Programi Hakkinda ve Saglikli Beslenme Konusunda Ogrencilere Bilgiler Beslenme ve Hareket Yagam
Verilmesi Ekibi tarafindan
Beslenme ve Hareketli Yasam Sinif Temsilcilerinin Segilmesi Ogretmenler Tarafindan
Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve Iginde Saglikli Yasam Sporu Yapilmast Beden Egitimi Ogretmeni
KASIM Tarafindan
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Bilgilendirilmesi yapilmasi ve Diinya Diyabet Giinii Beslenme ve Hareket Yagam
Nedeniyle Abur Cubur Etkinligi yapilmasi Ekibi tarafindan
Saglik Igin Spor Etkinliginin Yapilmas1 Ogretmenler Tarafindan
18-24 Kasim Agiz ve Dis Saglig Haftas1 Nedeniyle Ogrencilere Uzmanlar Tarafindan Agiz Okul Miidiir Yardimcist
ve Dis Egitiminin Verilmesi Tarafindan
i . Sinif Ogretmenleri
24 Kasim Cocuk Haklar1 Konulu Film Izletilmesi
Tarafindan
e S Okul Oncesi Ogretmenleri
Anasinifi Ogrencileriyle Tursu Kurma Etkinligi Yapilmasi Tarafindan
Okul Beslenme Panosu ve Sinif Panolarinda Saglikli Beslenmenin ve Kasim Aymin Meyve | Cansu DEMIRCI ve Semiha
ve Sebzelerinin Tanitilmasi BOZTAS Tarafindan
Beslenme ve Hareket Yasam
K Ay1R
asim Ay1 Raporu Yazilmast Ekibi Tarafindan
e . Beslenme ve Hareket Yagam
Aralik Ay1 Besl B g
ralik Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi Ekibi Tarafindan
. . L ~ Beden Egitimi Ogretmeni
Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve I¢inde Saglikli Yasam Sporu Yapilmasi Tarafindan
Ogrencilerin Boy Kilo Olgiimlerinin Yapilmas ve Istatistiklerin Tutulmasi ve Yapilan Beden Egitimi Ogretmeni
Olgiimler Sonucunda Problem Yasayan Ogrencilerle ve Velilerle Gériisiilmesi Tarafindan
. S Beslenme ve Hareketli
1 Besl P glhikli ve D li Besl le Ilgil L
Okul Beslenme Panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenmeyle Ilgili Bilgiler Duyurulmasi Yasam Ekibi Tarafindan
lun T f Besl Kosesinin Giincell i ve Yapilan Etkinlikleri
Okulun n.temet Sayfasinda Beslenme Kosesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
. Cansu DEMIRCI ve Semiha
Aralik A; M
ralik Aymin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmasi BOZTAS Tarafindan
ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin Ogretmenleri Tarafindan Siirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
ARALIK Edilmesi. Tarafindan
12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin Kutlanmasi Ogretmenler Tarafindan
Ogrencilerle Saglikli Beslenmenin Onemini Anlatan Kompozisyon Caligmalarmin Yapilmasi Tiirkge Ofretmenleri
g £ poz1sy g P Tarafindan
Carsamba Giinleri Ogrencilere Taze Sikilmus Portakal Suyu Dagitilarak Ogrencilerde Saghkli [ Ersin KATILDI ve Bilal
ve Mevsiminde Meyve Suyu igme Duyarliigmin Kazandiriimast KAYA Tarafindan
‘Dogal Beslenebilm.ek'iszin Bi'tkilerimizi Kendimiz Yetistiriyoruz’ Sloganiyla Saksilarda I
Domates/Marul Yetistirilmesi
Beslenme ve Hareket Yasam
Aralik Ay1 Raporu Yazilmasi Ekibi Tarafindan
e . Beslenme ve Hareket Yagam
k Ay1 Besl B g
Ocak Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi Ekibi Tarafindan




Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve Icinde Saghkli Yasam Sporu Yapilmast

Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan

Ocak Aymnin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmast

Cansu DEMIRCI ve Semiha
BOZTAS Tarafindan

Okulun Internet Sayfasinda Beslenme Késesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin

. Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
Carsamba Giinleri Ogrencilere Taze Sikilmis Portakal Suyu Dagitilarak Ogrencilerde Saghkli [ Ersin KATILDI ve Bilal
ve Mevsiminde Meyve Suyu Igme Duyarliliginin Kazandirilmast KAYA Tarafindan
OCAK Ogrencilere gorsel sanatlar dersinde “Saglhkli Beslenme, Hareketli Yasam ve Hijyen” konulu | Gérsel Sanatlar Ogretmeni
afis ve poster yaptirilmasi. Tarafindan
Ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin Ogretmenleri Tarafindan Siirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
Edilmesi. Tarafindan
Beslenme ve Hareket Yagam
Ocak Ay1 Raporu Yazilmasi Ekibi Tarafindan
. . - Beslenme ve Hareket Yagam
Subat Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi Ekibi tarafindan
1.D6nem Yapilan Caligmalarin Degerlendirilmesi. Siif Ogretmenleri
Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve Iginde Saglikli Yagam Sporu Yapilmast Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan
. Cansu DEMIRCI ve Semiha
Subat Aymin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmasi BOZTAS Tarafindan
Okulun Tn.temet Sayfasinda Beslenme Kosesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
Okul ve Sinif i Beslenme Panolarmin Giincellenmesi Smf Ogretmenleri
Tarafindan
SUBAT |- P — S - - = .
Ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin Ogretmenleri Tarafindan Sirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
Edilmesi. Tarafindan
al 5 L e Sinif Ogretmenleri
Ogrencilerle Dogal Elma Sirkesi Yapilmasi, Dogal Uriinlere Farkindalik Olusturulmasi
Tarafindan
Beslenme ve Hareket Yasam
Subat Ay1 Raporu Yazilmasi Ekibi Tarafindan
. . - Beslenme ve Hareket Yagam
Mart Ayi Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi Ekibi tarafindan
. . L B Faitimi OF -
Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve I¢inde Saglikli Yasam Sporu Yapilmasi eden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan
. Cansu DEMIRCI ve Semiha
Mart Aymin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmasi BOZTAS Tarafindan
Okulun Tn.temet Sayfasinda Beslenme Kosesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
Okul ve Sinif i¢i Beslenme Panolarmin Giincellenmesi Sf Ogretmenleri
Tarafindan
Ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalariin Ogretmenleri Tarafindan Siirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
Edilmesi. Tarafindan
Ogrencilerin Boy Kilo Olgiimlerinin Yapilmas ve Istatistiklerin Tutulmasi ve Yapilan Beden Egitimi Ogretmeni
Olgiimler Sonucunda Problem Yasayan Ogrencilerle ve Velilerle Gériisiilmesi Tarafindan
Sagliksiz Yiyecekler “Abur Cubur” Hakkinda Cocuklara Bilgi Verilerek Sinifta “Cesitli Siif Ogretmenleri
Cerez Giini” Yapilmasi( ceviz badem findik kuru tiziim kayisi vs.. ) Tarafindan
Diinya Su Giinii Farkindaligiin Yaratilmas: ve Okul Su Deposunun Analizinin Yapilmasi Okul Midir Yardimeist
MART Tarafindan

Ogrencilere Marketten Aldiklar1 Paketli Uriinlerin Paketlerinin Okutulmasi ve Aliskanlhk

Smif Ogretmenleri

Haline Getirilmesi Tarafindan
‘Dogal Beslenebilmek I¢in Bitkilerimizi Kendimiz Yetistiriyoruz’ Sloganiyla Saksilarda Sinif Ogretmenleri
Domates/Marul Yetistirilmesi Tarafindan
we . . Sinif Ogretmenleri
Ogrencilerle Hijyen Caligmalarinin Yapilmasi Tarafindan

11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas1

Beslenme ve Hareket Yagam
Ekibi tarafindan

Saglik Miinazaralari Diizenlenmesi

Kahraman ARSLAN ve
Gokgenur KULCU Tarafindan

Masa Tenisi Miisabakalarinin Diizenlenmesi

Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan

Mart Ay1 Raporu Yazilmasi

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi Tarafindan

Nisan Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi tarafindan




Pazartesi ve Cuma Giinleri Okul Bahgesi ve Iginde Saglikli Yasam Sporu Yapilmast Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan
. - Cansu DEMIRCI ve Semiha
Nisan Aymnin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmast BOZTAS Tarafindan
Okulun In.ternet Sayfasinda Beslenme Kdsesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
Okul ve Sinif i¢i Beslenme Panolarmin Giincellenmesi ST it
Tarafindan
Ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin Ogretmenleri Tarafindan Siirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
Edilmesi. Tarafindan
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami' Haftasinda Saglikli Kermes Etkinliginin Beden Egitimi Ogretmeni
. Diizenlenmesi Tarafindan
NISAN Gok KULCU
- . S e Okgenur
Saglikli Yiyecek Elde Etmek Igin “Yogurt” Olusturulmasi Tarafindan
et e . Sinif Ogretmenleri
Ugurtma Senligi Etkinliginin Diizenlenmesi Tarafindan
Dart Turnuvasi Diizenlenmesi Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan
9 - . S Beslenme ve Hareket Yagam
15 Nisan Biiyiimenin Izlenmesi Giinii Ekibi Tarafindan
. Beslenme ve Hareket Yasam
Nisan Ayt Raporu Yazilmasi Fkibi Tarafindan
. . o Beslenme ve Hareket Yagam
Mayis Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi Ekibi tarafindan
Pazartesi ve Sali Giinleri Okul Bahgesi ve Iginde Saglikli Yasam Sporu Yapilmas: Smf Ogretmemeleri
azartesi ve Sali Giinle ul Bahgesi ve Iginde Sag asam Sporu Yapilmas Tarafindan
. Cansu DEMIRCI ve Semiha
Mayis Ayinin Sebze ve Meyvelerinin Tanitilmasi BOZTAS Tarafindan
Okulun In.temet Sayfasinda Beslenme Kdsesinin Giincellenmesi ve Yapilan Etkinliklerin Okul Miidiirii Tarafindan
Eklenmesi
Okul ve Sinif i¢i Beslenme Panolarmin Giincellenmesi st 0T T it
Tarafindan
ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantalarinin Ogretmenleri Tarafindan Siirekli Kontrol Sinif Ogretmenleri
Edilmesi. Tarafindan
Ogrencilerin Boy Kilo Olgiimlerinin Yapilmas ve Istatistiklerin Tutulmasi ve Yapilan Osretmenler Tarafindan
Olgiimler Sonucunda Problem Yasayan Ogrencilerle ve Velilerle Goriisiilmesi &
P i eyt s e Beslenme ve Hareket Yagam
Diinya Saglk I¢in Hareket Et Giinti’Etkinliginin Yapilmasi Ekibi tarafindan
MAYIS Bed I
“22 MAYIS Diinya Obezite Giinii“ ile ilgili 6grencilere bilgi verilerek cd izletilmesi esienme ve Hare et Yasam
Ekibi tarafindan
ol g Beslenme ve Hareketli
Ogrencilerle Doga Yiiriiyiisleri Yapilmasi Yasam Eibi
Bayrakli Atletizm Yarislart Diizenlenmesi e It e
Tarafindan
Siniflar Arast Spor Turnuvalari Beden Egitimi Ogretmeni
Tarafindan
. - S . Beslenme ve Hareketli
Erpili¢' Tavuk¢uluga Gezi Diizenlenmesi e il
Beslenme ve Hareketli
Mayis Ay1 Raporu Yazilmasi Yasam Ekibi
" Lo n < Beslenme ve Hareketli
Haziran Ay1 Beslenme Brosiiriiniin Velilere Dagitilmasi om0
I, . Beslenme ve Hareketli
Okul Piknigi Diizenlenmesi Yasam Ekibi
i Beslenme ve Hareketli
HAZIRAN i i
Y1l Boyunca Yapilan Caligmalarin Sergilenmesi om0
< . Beslenme ve Hareketli
Genel Degerlendirme Yasam Eibi
Hazirlayan Onaylayan
Melis NERGIS Onur YAGCIOGLU
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